SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE – REGIONE BASILICATA

[image: image1.jpg]S
O
2
e
o
i
=
g
7
S
=
S
2
N
S

matera










U.O. ASSISTENZA SANITARIA

SERVIZIO CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

trauma cranico minore negli adulti

Gentile Signora/e _____________________________ Lei è stata/o visitata/o presso questo ambulatorio a seguito di un trauma del CRANIO che in seguito alla valutazione clinica riteniamo non sia grave e in accordo con le linee guida internazionali non sono stati prescritti esami radiologici perché inutili e potenzialmente dannosi. Tuttavia per le prossime 48 ore consigliamo una sorveglianza da una persona adulta ed inoltre di ritornare in ambulatorio se comparisse uno dei seguenti sintomi:
Il Paziente : 

· tende ad addormentarsi più del normale o è difficile a risvegliarlo dal sonno (ogni 2 ore); 

· è confuso; 

· lamenta mal di testa intenso, continuo e tendente al peggioramento; 

· vomita;

· presenta convulsioni o è svenuto; 

· presenta debolezza, formicolii persistenti ad un arto; 

· presenta disturbi alla vista; 

· presenta o perdita di liquido chiaro o sangue dal naso o dalle orecchie. 

consigli utili 

· seguire una dieta leggera per 2-3 gironi ed evitare di assumere alcolici; 

· evitare sport da contatto per almeno tre settimane; 

· non assumere farmaci per la cefalea se non prescritti dal medico curante; 

· non assumere tranquillanti per una settimana. 

Pazienti con età superiore a 65 anni o operati di shunt ventricolo-peritoneali possono manifestare complicanze a distanza di 2-3 mesi; attenzione alla comparsa di: 

· mal di testa persistente, nausea o vomito persistenti; 

· sonnolenza o confusione mentale; 

· instabilità nel camminare o stare in piedi; 

· cambiamenti del comportamento; 

· perdita di forza o alterazione della sensibilità di un arto. 

______________, __/__/____




Il medico di guardia

